ITpumepnoe 10 — onegnoe MEHIO (bY®DET)



OpraHusauyma: MAOY COLWI 1

HasBaHue meH1o: bydeT ceHTAGpb-aeKabpb 2023 (KOPPEKTMPOBAHHOE)
Bo3pactHasa Kateropums: ot 12 ao 18 ner

XapaktepucTtuka nuTatowmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok geicteua meHio: 04.09.2023 - 31.12.2023

Ne peuenTtypbl HassaHue 61042 Macca Benku Hwupbl Yrnesopbl JHepreTMyecKas LeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepens
Ob6ep,
54-93 CanaT 13 6e/10K04YaHHOM KanycTbl C MOPKOBbIO U AB1OKamKM 100 1,4 10,1 6 120,9
62 Canat 13 CBeKAbl, C YePHOCAMBOM, OpeXamm U YECHOKOM 100 4,1 15,9 13 211,9
33 Canat 13 CBeXUX NOMUAOP C 3e/1IeHbIO 100 1,1 6,9 4 82,1
308 Yxa no-koposneBcKM ¢ GpuKagebKamm 250 15,9 6,6 21,7 209,8
348/1 Cyn-nanwa c Kypuuen 250 21,4 18,3 26,1 354,6
54-15/1¢-2020 PacconbHWK JIEHUHIPAACKUIA C OIEHUHOW 250 5,9 4,7 16,7 132,9
54-3r MaKapoHbl OTBapHble C CbipoM 180 9,5 8,6 34,4 252,8
210-r-2022 KapTodenb 3aneyeHHbIl 180 3,8 8,5 29,1 208,7
54-14p-2021 KoTneta pbibHan Nltobutenbckan 100 14,8 7,4 10,3 166,7
54-23m BuToueK n3 Kypuupl 100 19,1 4,4 13,4 169,5
15 OneHuHa, TyweHasa ¢ KapTodpenem 280 19,9 18,1 24,8 341,6
260 Moa0Ko KnunAa4yeHHoe 200 5,5 5,6 8,6 106,7
7 KomnoT 13 na10408 KOHCepPBMPOBAHHbIX 180 0,6 0,2 26,5 110,2
29-08-xH CoK A6104HbIN 180 0,9 0,2 18,2 77,9
107-xne6-2022 Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN 20 1,3 0,2 7,9 39,1
110 Xneb BUTaMUHU3NPOBaAHHbIN 20 1,7 1,3 10,9 62,2
WUtoro 3a Ob6ep, 2490 126,9 117 271,6 2647,6
WUrtoro 3a aeHb 2490 126,9 117 271,6 2647,6
BropHuK, 1 Hepena
Ob6ep,
07/02-x3 Canar "lpeueckuin" 100 2,3 7,4 3,8 91,1
54-63 Canat 13 6e10KoYaHHOWM KanycTbl C NOMUAOPAMMU U OTypLaMM 100 2,3 11 3,6 122,5
54-303 BuHerpert c cenbabto 100 5,3 13,2 6,7 167,1
54-15¢-2020 CBEKOJIbHUK C O/IeHUHOM 250 5,8 6,7 13,4 137,6
3/1-2022 Cyn BosnHa ¢ Kypuuen 250 8,2 9,9 10,4 164
355/5 ConsHKa cbopHas MACHas cCo CMeTaHoM 250 10,9 13,2 8,6 196,7



54-4r-2023
54-8r

54-5m-2020
64/3-9maco-2022
54-2m-2020
54(1)-3ru-2020
1-cok/23

54-32xH
107-xne6-2022
106-xne6-2022

15-canar-2023
54-163-2020

54-2¢-2020
54-5¢

54-2r
54-11r-2020

54-25m-2020

54-46rH
54-1xH-2020
204-c-2022-xH
106-xne6-2022
107-xne6-2022

112

15

120

Kawa rpeyHeBas BA3Kas
Kanycrta TyweHas
Kaptodenb otBapHoi
KoTneTa us Kypuubl
KoTneta maco-kapTodesibHaa No-x1bIHOBCKM (FOBAAMHA-0NEHY
T'ynaw w3 rossanHbl

Yai ¢ IMMOHOM M caxapom
COK NepcuKoBbIi

KomnoT 13 ceBexux A610K
Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN
Xneb niweHnYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

WUrtoro 3a aeHb

Cpeaa, 1 Hepena

Ob6ep,

CanaT 13 CBeXUX OrypLOB C 3e/1eHbIO

Canart "Le3sapb"

Canat Csetodop

Cyn BonHa c macom

Bopuy, c KanycTol, KapTodesem 1 0IEHUHOMN CO CMETaHOM
Cyn 3 oBolLLel ¢ ppuKageibKamm MACHbIMU

MaKapoHbl OTBapHbIE C OBOLLAMM

KapTtodenbHoe ntope

1292 MenbmeHn

®purKagenbkun polbHble
Kypuua TyweHasa ¢ MOpKOBbIO

1039 Coyc TomaTHbIi € OBOLWAMM

Yait c A6710KOM M caxapom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB
CoK BuHorpaaHbi

Xneb nieHnYHbINn

Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN
WUtoro 3a Ob6ep,

UToro 3a aeHb

Yetsepr, 1 Heaena

180
180
180
100
100
100
180
180
180
20
20
2470
2470

100
100
100
250
250
250
180
180
280
100
100
30
180
180
180
20
20
2500
2500

7,1
4,3
3,4
19,1
17,5
17
0,2
0,5
0,1
1,3
1,5
106,8
106,8

0,8
12,8
1,5
7,4
8,4
10,8
5,6
3,7
21,7
18,1
14,1
0,5
0,2
0,4
0,5
1,5
1,3
109,3
109,3

5,2
6,2
7,7
4,4

15,6

17

0,1
0,2
0,2
118
118

31
12,2

7,3
9,6
7,6
8,4
7,3
32,8
7,5
5,9
0,9
0,1

0,4
0,2
0,2
112,5
112,5

31,2
17,5
26,4
13,4
8,6
3,9
4,3
29,8
8,9
7,9
9,8
208,2
208,2

2,5
8,5
10,7
10,4
11,2
17,3
31,8
23,7
28,7
6,3
4,4
2,2
6,7
15,6
29,3
9,8
7,9
227
227

200,4
142,5
188,9
169,5
244,4
236,3
18,6
121,6
37,4
39,1
46,9
2324,6

2324,6

41,2
195,3
129,9
137,2
164,8
180,7
225,1

175
496,8
164,7
127,7

18,8

28,5

64,1
122,8

46,9

39,1

2358,6
2358,6



54-93
1458/2

32-cyn-2022
210-r-2022
54-1r-2020
Nel6/7
24/03-2023
54-11m
54-1coyc
29-08-xH
54-33xH

106-xne6-2022
107-xneb6-2022

07/02-x3
54-303

54-53

348/1
54-15/1¢-2020
54-15¢-2022
54-6r-2020
54-4r-2023
54-5m-2020
54-2m-2020

54-11xH-2020
54-32xH
1-cok/23

33

282 LLn 13 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem v ropsanHom

308

15

Ob6ep,

Canat 13 6e/10K0YaHHOM KanycCTtbl C MOPKOBbIO U A610Kamm

CanaT 13 neyeHm c CoNEHbIM orypuom
Canat u3 cBexumx nomMmumagop C 3e/1eHbo

¥Yxa no-KoponeBcku ¢ prKagenbkamm
Cyn CbIpHbIl C KypuLen

KapTodenb 3aneyeHHbI

MakapoHbl OTBapHbIe

Pynet u3 pbibbl

OfleHWHa TyLeHas co CNaZKUm nepuem
Mn0B 13 OTBAPHOM roBsSAMHbI

Coyc cMeTaHHbIN

CoK 56104HbIN

HanuToK anenbCcuHOBBIM

KomMnoT 13 nnogoB KOHCEPBUPOBAHHbIX
Xneb nweHnYHbIN

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

WUrtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepena

Ob6ep,

Canar "lpeueckuin"

BuHerpeT c cenbabto

Canart n3 cBeXKMx NoOMUA0POB 1 OrypLOB
Cyn-nanwa c kypuuen

PacconbHWK JIEHUHIPAACKUIA C OIEHUHOW
CBEKONbHUK C ONEHUHOM U CMEeTaHOM
Puc otBapHoi

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

KoTneta us Kypuubl

l'ynAaw us rosaguHbl

OneHuHa, TylweHas ¢ KapTopenem
KomnoT 13 6pycHuKK

KomnoT 13 ceexumx Abnok

CoK nepcuKoBbIi

100
100
100
250
250
250
180
180
100
100
280
20
180
180
180
20
20
2490
2490

100
100
100
250
250
250
180
180
100
100
280
180
180
180

1,4
17,6
11
6,7
15,9
21,4
3,8
6,4
12,9
15,5
21,4
0,3
0,9
0,2
0,6
1,5
1,3
128,9
128,9

2,3
53

21,4
5,9
6,4
4,3
7,1

19,1

17

19,9
0,1
0,1
0,5

10,1
9,6
6,9
9,3
6,6

18,6
8,5
6,6
9,2

13,7

21,6
1,7
0,2

0,2
0,2
0,2
123,2
123,2

7,4
13,2
5,2
18,3
4,7
6,8
6,5
5,2
4,4
17
18,1
0,1
0,1

7,3

16,6
21,7
21,1
29,1
39,3
14,6
4,8
54
0,6
18,2
7,2
26,5
9,8
7,9
288,7
288,7

3,8
6,7
3,7
26,1
16,7
17,9
43,7
31,2
13,4
3,9
24,8
7,1
8,9
29,8

120,9
185,9
82,1
1771
209,8
337,2
208,7
242,4
192,8
204,5
496,1
19
77,9
29,7
110,2
46,9
39,1
2780,3
2780,3

91,1
167,1
65
354,6
132,9
158,7
250,5
200,4
169,5
236,3
341,6
29,4
37,4
121,6



106-xne6-2022
107-xne6-2022

54-63

54-7¢-2020
54-9r-2023
54-2r

54-23m
54-1m-2020
54-7xH-2020

54-13xH-2020

107-xne6-2022

15-canar-2023
54-93

54-5¢-2020
54-2¢-2020
54-3r

210-r-2022
24.03.2023

Xneb nweHnYHbIM

Xneb pyKaHO-MNWeHNYHbIN
WUtoro 3a Ob6eg,

UToro 3a pgeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepgena
Ob6ep,

Canat 13 6eN10KOYaHHOW KanycTbl C NOMUAOPAMM U OTypLAMM

62 CanaT U3 CBEK/Ibl, C Y48PHOC/IMBOM, OPEXaMMU U YECHOKOM
15 Canat 13 cBeXux orypLos C 3e1eHbio
5 Cyn KapTodenbHbIii C MACOM

355 ConsHKa cbopHas maAcHas
Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMU U3AEAUAMU C KypULen

Pary osowHoe
MaKapoHbl OTBapHble C OBOLLAMU

1292 lenbmeHn MACHblE

Butouek us kKypuubl
BedcTporaHoB 13 0OTBAPHOW O/IEHWHbI
KomnoT 13 cmopoauHbl

7 KomnoT 13 na10408 KOHCEePBMPOBAHHbIX
HanuToK 13 WwnnoBHWKa

110 Xneb BUTaMMHM3NPOBAHHbIN

Xneb pKaHO-MWEHNYHbIN
WUtoro 3a Ob6ep,
WUrtoro 3a aeHb

BTopHUK, 2 Hegensa
Ob6ep,
Canart "Le3sapb"

CanaTt u3 6e10Ko4aHHOM KanyCcTbl C MOPKOBbIO U A6/10KamK
103 BuHerpeT ¢ 3e/1EHbIM FOPOLLKOM
308 Yxa no-koposneBckM ¢ puKazebKkamm

Cyn 13 oBolLLel ¢ dpUKagenbKammu MACHbIMU U3 ONEHUHBI
BopLy ¢ KanycToi, KapTodenem 1 0ONeHUHOM CO CMETAHOM
MaKapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Kaptodenb 3aneyeHHbIN

BUTOUYKM AMETUYECKME U3 OIEHMHBI C MACOM MTULBI

20
20
2470
2470

100
100
100
250
250
250
180
180
280
100
100
180
180
180
20
20
2470
2470

100
100
100
250
250
250
180
180
100

1,5
1,3
113,2
113,2

2,3
4,1
0,8
5,4
10,6
7,3
3,5
5,6
34,5
19,1
17,6
0,3
0,6
0,6
1,7
1,3
115,3
115,3

12,8
1,4
1,4

15,9

12,1
5,7
9,5
3,8

12,5

0,2
0,2
107,4
107,4

11
15,9
3,1
5,4
11,5
6,9
10,6
8,4
23,4
4,4
11,1
0,1
0,2
0,2
1,3
0,2
113,7
113,7

12,2
10,1
7,7
6,6
8,4

8,6
8,5
9,8

9,8
7,9
255,4
255,4

3,6
13
2,5
13,7
8,2
19
17,1
31,8
49,3
13,4
2,4
7,5
26,5
13,6
10,9
7,9
240,4
240,4

8,5

6,6
21,7
21,9
10,8
34,4
29,1
12,9

46,9
39,1
2442,1
2442,1

122,5
211,9
41,2
124,7
178,9
167,7
177,8
225,1
545,6
169,5
180,2
31,9
110,2
58,8
62,2
39,1
2447,3
2447,3

195,3
120,9
101,4
209,8
212,1
128,8
252,8
208,7
189,3



15 OneHwuHa, TyweHas c KapTodenem
Yaxoxbunu ( KypuHoe dune)
1039 Coyc TomaTHbIl C 0BOLAMM

64-6Kypnua-2022

54-46rH
204-c-2022-xH
54-11xH-2020
106-xne6-2022
107-xne6-2022

54-53-2020
54-303
07/02-x3
54-15¢-2022
54-5¢-2020
32-cyn-2022
54-1r-2020
54-8r
112/1-2023
54-2m-2020
54-14p-2021
54-11m-2020
54-1coyc
54(1)-2rH-2020
54-11xH
54-1xH-2020
106-xne6-2022
107-xne6-2022

Yali c A610KOM 1 caxapom
CoK BuHorpagHblii
KomnoT 13 6pycHuKmM
Xneb niweHnYHbIN

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN
WUtoro 3a Ob6egp,

UToro 3a pgeHb

Cpeaa, 2 Hepena

Ob6ep,

Canat 3 CBEXMX MOMUAOP 1 OTYPLOB C 3e/1EHLIO
BuHerpeT c cenbabto

Canar "lpeueckuin”

CBEKONbHMK C ON1EHUHOM U CMEeTaHOM
Cyn 13 oBoLel ¢ GpUKageNbKaMn MACHbIMK
Cyn CbIpHBbIN € KypuLeW

MakapoHbl OTBapHbIe

KanycTa TyweHas

KapTodenb oTBapHOM C 3e/1eHbto
l'YNALW 13 0ONeHUHbI

KoTneta pbibHan NltlobuTtenbckan
M10B 13 OTBAPHOM O/IEHUHDI

Coyc cmeTaHHbIM

Yaii c caxapom

KomnoT 13 6pycHMKK

KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB

Xneb nieHnYHbIn

Xneb pKaHO-NWeEHNYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

UToro 3a aeHb

YetBepr, 2 HeaenA
Ob6ep,

62 Canat 13 CBeKAbl, C YePHOCAMBOM, OpPeEXaMM U YECHOKOM

280
100
30
180
180
180
20
20
2500
2500

100
100
100
250
250
250
180
180
180
100
100
280
30
180
200
180
20
20
2700
2700

100

19,9
18,1
0,5
0,2
0,5
0,1
1,5
1,3
117,2
117,2

53
2,3
6,6
19,4
21,4
6,4
4,3
3,4
17,8
14,8
26,8
0,4
0,2
0,1
0,4
1,5
1,3
133,4
133,4

4,1

18,1
7,2
0,9
0,1
0,4
0,1
0,2
0,2

106,1
106,1

5,2
13,2
7,4

16,8
18,6
6,6
6,2

10,9
7,4
17,5
2,5

0,1
0,2
0,2

125,8
125,8

15,9

24,8

2,2
6,7
29,3
7,1
9,8
7,9
245,7
245,7

3,8
6,7
3,8
18,2
18
21,1
39,3
17,5
26,6

10,3
54

4,1
7,8
15,6
9,8
7,9
269,5
269,5

13

341,6
161,3
18,8
28,5
122,8
29,4
46,9
39,1
2407,5
2407,5

65,7
167,1
91,1
171,3
300,4
337,2
242,4
142,5
165,2
185,1
166,7
480,7
28,5
17,6
32,7
64,1
46,9
39,1
2744,3
2744,3

211,9



07/02-2-x3
54-7¢-2020

54-15/1¢-2020
54-4r-2023
54-2r
54-11r-2020
54-21m

54-1m

54-34xH
204-c-2022-xH
107-xne6-2022
106-xne6-2022

AKT npopaboTku o1 13.07.2023

1458/2

54-2¢-2020
54-6r-2020
54-3r
205/2
54-5m-2020
Nel6/7
24/03-2023

54-11xnH-2020
29-08-xH

15

282

6

1013
7

103
355

1039

Canart 13 CBEXMX OrypLIOB C 3e/1eHbI0
Canat "MsacHoi"

Cyn KapTodenbHbIli C MaKapOHHbLIMW U3AEANAMM C KypuLen

LLin 13 ceerkel KanycTbl ¢ KapTodenem 1 roBaguHOM
PacconbHWK JIEHUHIPAACKUIA C OIEHUHOW

Kawa rpeyHeBas BA3Kas

MakapOoHbl OTBapHbIe C OBOLLAMM

KapTodenbHoe niope

Kypuua oTBapHas

TedTenu us roBaguHbl U 0NeHUHbI ¢ coycom 100/50
BedcTporaHoB M3 0TBApHOM roBAAMHbI

Coyc KpacHbIi ocHOBHOM Ne2

KomMnoT 13 nnogoB KOHCEPBUPOBAHHbIX

KomnoT 13 A6/10K ¢ IMMOHOM

Cok BuHorpagHbI

Xneb pKaHO-MLWEHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a Ob6ep,

WUrtoro 3a aeHb

MaTtHuua, 2 Hepena

Ob6ep,

CanaT BUTamuHHbIN

Canat U3 NeYeHu c CosIeHbIM OrypLoM
BuHerpeT ¢ 3e/1€HbIM rOpPOLLKOM
ConfAHKa cbopHaa MAcHasA

Cyn BonHa ¢ macom

Bopuy, c KanycTol, KapTodesem 1 0IEHUHOMN CO CMETaHOM
Puc otBapHoi

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM

Puc nukaHTHbIN

KoTneta us Kypuubl

Pynet u3s pbibbl

OneHunHa TylleHas co CNaKkum nepuem
Coyc TOMaTHbINM C OBOLL @MU

KomnoT 13 6pycHuKK

Cok A6104HbIM

100
100
250
250
250
180
180
180
100
150
100
30
180
180
180
20
20
2550
2550

100
100
100
250
250
250
180
180
180
100
100
100

30
180
180

0,8
6,2
7,3
6,3
5,9
7,1
5,6
3,7
32,1
16,3
15
0,9
0,6
0,2
0,5
1,3
1,5
115,4
1154

1,5
17,6
1,4
10,6
7,4
5,7
4,3
9,5
4,1
19,1
12,9
15,5
0,5
0,1
0,9

3,1
6,3
6,9

4,7
5,2
8,4
7,3
2,4
25
15,6
2,3
0,2
0,2
0,4
0,2
0,2
113,3
113,3

51
9,6
7,7
11,5
7,3

6,5
8,6
3,1
4,4
9,2

13,7
0,9
0,1
0,2

2,5
5,4
19
16,6
16,7
31,2
31,8
23,7
11
17
2,3
2,8
26,5
9,9
29,3
7,9
9,8
266,5
266,5

51
7,3
6,6
8,2
10,4
10,8
43,7
34,4
30,9
13,4
14,6
4,8
2,2
7,1
18,2

41,2
103,1
167,7
173,1
132,9
200,4
225,1

175
154,8
358,3

210

35,7

110,2

42
122,8
39,1
46,9
2550,2
2550,2

72,7
185,9
101,4
178,9
137,2
128,8
250,5
252,8
168,1
169,5
192,8
204,5

18,8

29,4

77,9



54-13xH-2020
107-xne6-2022
106-xne6-2022

HanuToK 13 WUnoBHMKa
Xneb pyKaHO-MNWeHNYHbIN
Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a O6ep,

UToro 3a pgeHb

180
20
20

2500
2500

0,6
1,3
1,5
114,5
114,5

0,2
0,2
0,2
95,5
95,5

13,6
7,9
9,8

249

249

58,8
39,1
46,9
2314
2314



Macca Benku Hupbl Yrnesopbl dHepreTuy Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe | Se F

r r r r KKan mr mr MKF PeT.9K MKr mr mr mr mr mr mr mr MKr MKr MKr
CpepHue n 2514 118,09 113,25 252,2 2501,65 1,31 2,19 0 118,16 139,96 3193,35 0 992,45 418,44 1451,81 22,3 314,71 59,93 584,92
CpeaHue n 2514 118,1 113,3 252,2 2501,7 1,3 2,2 0 118,2 140 3193,4 0 992,5 418,4 1451,8 22,3 314,7 59,9 584,9



