
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ И 

УЧЕБНЫХ КУРСОВ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

1-3 КЛАСС 

Предмет 
Класс

ы 

Уровен

ь 

изучени

я 

предмет

а 

Документы, на 

основе которых 

разработана 

рабочая 

программа 

Используемые 

учебники и 

учебные пособия 

ВАРИАНТ 1 

Русский язык 1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

   Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

1.Букварь, 1 класс: 

в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / А. 

К. Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Пропись, 1 

класс: в 3-х частях. 

Для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы  

/ А. К. Аксёнова, С. 

В. Комарова, М. И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 



образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа №1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова». 
Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 28.10.2015 №08-

1786 «О рабочих 

программах учебных 

предметов»; 

 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 11.08.2016 N ВК-

1788/07 «Об 

организации 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 

    Обучение 

грамоте, 1 класс. 

Методические 

рекомендации. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

3.Дидактический 

материал для 

занятий в 

добукварный 

период, 1 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / А. К. 

Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2016 г 

1.Русский язык, 2 

класс: в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / 

Э.В. Якубовская, 

Я.В. Коршунова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2.Русский язык. 

Рабочая тетрадь, 2 

класс: в 2-х частях. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 



ые программы 

(электронный 

вариант) / А. К. 

Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

     Русский язык. 

Методические 

рекомендации, 2-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / Э. В. 

Якубовская. - 

Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы /  

Э.В. Якубовская, 

Я.В. Коршунова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1. Русский язык, 3 

класс: в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / 

Э. В. Якубовская, 

Н. В. Павлова. – 

Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

2.Русский язык. 

Рабочая тетрадь, 3 

класс: в 2-х частях. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Э. 

В. Якубовская. – 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

Чтение 1-3  базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

1.Букварь, 1 класс: 

в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 



обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа №1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 

 

    Обучение 

грамоте, 1 класс. 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / А. 

К. Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2.Дидактический 

материал для 

занятий в 

добукварный 

период, 1 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / А. К. 

Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2016 г 

1.Чтение, 2 класс: в 

2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

Ю. Ильина, А.К. 



Методические 

рекомендации. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / А. К. 

Аксёнова, С. В. 

Комарова, М. И. 

Шишкова. - Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

 Чтение. 

Методические 

рекомендации. 2-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / С. Ю. 

Ильина, А. А. 

Богданова, Т. М. 

Головкина. - 

Москва 

«Просвещение», 

2020 г. 

Аксёнова, Т.М. 

Головкина, М.И. 

Шишкова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Чтение. Рабочая 

тетрадь, 2 класс: в 

2-х частях. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

М. Головкина. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1.Чтение, 3 класс: в 

2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

Ю. Ильина. - 

Москва 

«Просвещение», 

2019   

2.Чтение. Рабочая 

тетрадь, 3 класс: в 

2-х частях. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 



основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

М. Головкина. - 

Москва 

«Просвещение», 

2019 г   

Речевая 

практика 

1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

   Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

1.Речевая 

практика, 1 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Речевая 

практика. Рабочая 

тетрадь, 1 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова, Т. М. 

Головкина, С. В. 

Саакян. - Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1.Речевая 

практика, 2 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 



общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа №1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова». 

    

   Речевая практика. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / С. В. 

Комарова. - Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2.Речевая 

практика. Рабочая 

тетрадь, 2 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова, Т.М. 

Головкина - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1.Речевая 

практика, 3 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

2.Речевая 

практика. Рабочая 

тетрадь, 3 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 



реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / С. 

В. Комарова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

Математика 1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

1. Математика, 1 

класс: в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2.Математика. 

Рабочая тетрадь, 1 

дополнительный 

класс: в 2-х частях. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

3.Математика. 

Рабочая тетрадь 1 

класс: в 2-х частях. 

Учебное пособие 

для 



муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа №1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 

 

 Математика. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / Т. В. 

Алышева. - Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

4.Математика. 1 

класс. 

Проверочные 

работы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева, М. А. 

Мочалина. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

1.Математика, 2 

класс: в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2.Математика. 

Рабочая тетрадь 2 

класс. Учебное 



пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1.Математика, 3 

класс: в 2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

2.Математика. 

Рабочая тетрадь 3 

класс. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Т. 

В. Алышева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

Мир природы 

и человека 

1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

1. Мир природы и 

человека,  1 класс: 

в 2-х частях. 

Учебник для 



стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа № имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 1 имени Героя Советского Союза И.В. Королькова» 

 

 Мир природы и 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Н. 

Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. 

Попова и др. - 

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Мир природы и 

человека. Рабочая 

тетрадь, 1 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Н. 

Б. Матвеева, М. А. 

Попова. - Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

1. Мир природы и 

человека, 2 класс: в 

2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Н. 

Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. 

Попова и др. - 

Москва 

«Просвещение», 



человека. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / Н. Б. 

Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. 

Попова. - Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

2021 г  

2. Мир природы и 

человека. Рабочая 

тетрадь, 2 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Н. 

Б. Матвеева, М. А. 

Попова. - Москва 

«Просвещение», 

2021 г     

1. Мир природы и 

человека, 3 класс: в 

2-х частях. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Н. 

Б. Матвеева, И.А. 

Ярочкина, М.А. 

Попова, Т.О. 

Куртова. - Москва 

«Просвещение», 

2021 г     

2. Мир природы и 

человека. Рабочая 

тетрадь, 3 класс. 

Учебное пособие 

для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн



ые программы / Н. 

Б. Матвеева, М. А. 

Попова. - Москва 

«Просвещение», 

2021 г     

Изобразительн

ое искусство 

1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

Изобразительное 

искусство, 1 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / М. 

Ю. Рау, М. А. 

Зыкова. - Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

Изобразительное 

искусство, 2 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / М. 

Ю. Рау, М. А. 

Зыкова. - Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

Изобразительное 

искусство, 3 класс. 

Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / М. 

Ю. Рау, М. А. 

Зыкова. - Москва 



ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа № имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 1 имени Героя Советского Союза И.В. Королькова» 

 

Изобразительное 

искусство. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы 

(электронный 

вариант) / Р. Ю. 

Рау, М.А. 

Овчиникова, М.А. 

Зыкова, Т.А. 

Соловьева. - 

Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

«Просвещение», 

2021 г 

Ручной труд 1-3 базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

Технология. 

Ручной труд, 1 

класс. Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Технология. 



ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа № имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 

 

 Технология. 

Ручной труд. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

Ручной труд. 

Рабочая тетрадь, 1 

класс. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2022 г 

Технология. 

Ручной труд, 2 

класс. Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 

2. Технология. 

Ручной труд. 

Рабочая тетрадь, 2 

класс. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 



ые программы 

(электронный 

вариант) / Л.А. 

Кузнецова. - 

Москва 

«Просвещение», 

2020 г 

Технология. 

Ручной труд, 3 

класс. Учебник для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2019 г 

2. Технология. 

Ручной труд. 

Рабочая тетрадь, 3 

класс. Учебное 

пособие для 

общеобразовательн

ых организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательн

ые программы / Л. 

А. Кузнецова. -  

Москва 

«Просвещение», 

2021 г 
ВАРИАНТ 2 

Речь и 

альтернативна

я 

коммуникация 

2 СИПР Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

 

    Примерная 

адаптированная 

основная 

Не обеспечен УМК 

Математическ

ие 

представления 

Не обеспечен УМК 

Окружающий 

природный 

мир 

Не обеспечен УМК 

Человек Не обеспечен УМК 

Окружающий 

социальный 

мир 

Не обеспечен УМК 



Изобразительн

ая 

деятельность 

  общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

 

    Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа № имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова» 

         На основе 

Методических 

рекомендаций 

Псковского Центра 

лечебной 

педагогики (письмо 

МИНОБРНАУКИ 

РФ,  Департамента 

государственной 

политики в сфере 

защиты прав детей 

от 20.01.17г. №07-

Не обеспечен УМК 



218). 

АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ И 

УЧЕБНЫХ КУРСОВ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

6-9 КЛАСС 

Предмет  класс

ы 

Уровень 

изучения 

предмет

ов 

Документы, на основе 

которых разработана 

рабочая программа 

УМК 

ВАРИАНТ 1 (ФГОС) 

Русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

6 

 

базовый Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями); 

 

Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальным

и нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 

2021 г. 

    

Адаптированная 

основная 

общеобразовательн

ая программа 

образования 

обучающихся с 

Э.В.Якубовская, 

Н.Г.Галунчикова,  Русский 

язык 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2019 г.  

 

И.М. Бгажнокова, Е.С. 

Погостина, Чтение 6 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2019 г.  

 

 

 

Мир истории 6 

 

 Бгажнокова И., Смирнова Л. 

Мир истории 6 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2022 г.  

 

Профильный 

труд 

6 

 

  

 



(столярное 

дело). 
умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательн

ого учреждения 

«Средняя 

общеобразовательн

ая школа №1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова». 

 
 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 28.10.2015 №08-

1786 «О рабочих 

программах учебных 

предметов»; 

 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 11.08.2016 N ВК-

1788/07 «Об 

организации 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 

«Рабочие программы 

по учебным предметам 

ФГОС образования 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями, вариант 

1, 5-9 классы (авторы 

Э.Я.Якубовская, 

М.И.Шишкова, 

И.М.Бгажнокова, М.: 

Просвещение, 2020 г.).  

 

Столярное дело- УМК не 

обеспечен.* 

 

Основы 

социальной 

жизни 

6 

 

  

УМК не обеспечен.* 

 

ВАРИАНТ 2 (ФГОС) 

 



Речь и 

альтернативна

я 

коммуникация 

6 
 

СИПР Требования 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями); 

 
Примерная 

адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями). 

Министерство 

просвещения 

Российской 

Федерации, Москва 

«Просвещение», 2021 

г. 

    

Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

муниципального 

автономного 

общеобразовательного 

учреждения «Средняя 

общеобразовательная 

школа № 1 имени 

Героя Советского 

Союза И.В. 

Королькова». 
 
Методические 

рекомендации 

Псковского Центра 

лечебной педагогики 

(направляющее письмо 

УМК не обеспечен* 

Окружающий 

природный 

мир 

 

6 
 

СИПР УМК не обеспечен* 

Окружающий 

социальный 

мир 

6 
 

СИПР УМК не обеспечен* 

Человек 6 
 

СИПР УМК не обеспечен* 

Домоводство 6 
 

СИПР УМК не обеспечен* 

Адаптированн

ая 

физкультура 

6 

 

СИПР УМК не обеспечен* 



МИНОБРНАУКИ РФ,  

Департамента 

государственной 

политики в сфере 

защиты прав детей от 

20.01.17г. №07-218). 

 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 28.10.2015 №08-

1786 «О рабочих 

программах учебных 

предметов»; 

 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 11.08.2016 N ВК-

1788/07 «Об 

организации 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 

 

УМК не обеспечен* - УМК отсутствует в федеральном перечне учебников. 

 

ВАРИАНТ 1 

Русский язык 

(письмо и 

развитие речи;  

чтение и 

развитие 

речи) 

8 кл 
1в-т 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида: 

5-9 кл.: в 2 сб./ Под 

редакцией В.В. 

Воронковой – Москва: 

Гуманитарный 

издательский центр 

ВЛАДОС, 2018 г.; 

 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 28.10.2015 №08-

1786 «О рабочих 

программах учебных 

предметов»; 

 

Э.В.ЯкубовскаяН.Г.Галунчи

кова,  Русский язык 8 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2020 г.  

Автор-составитель 

З.Ф.Малышева Чтение 8 

класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2020 г.  



 

 

 

9 кл. 

1в-т 

Письмо Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 11.08.2016 N ВК-

1788/07 «Об 

организации 

образования 

обучающихся с 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями)» 

 

 

 

 

Э.В.ЯкубовскаяН.Г.Галунчи

кова,  Русский язык 9 класс. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2021 г.  

 

А.К. Аксёнова, М.И. 

Шишкова 

Чтение 9 класс. Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы. М.: 

Просвещение, 2021 г.  

 

 

    

История 8 кл 
1в-т 

 

 

 

9 кл. 

1в-т 

 

 История России: учеб.  8 

класса специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений для детей с 

нарушениями интеллекта 

(умственно отсталых)/. Б.П. 

Пузанов и др.].-

М.:Гуманитар. изд. центр 

«Владос», 2020г.. 

 

История России: учеб. 9 

класса специальных 

(коррекционных) 

общеобразовательных 

учреждений для детей с 

нарушениями интеллекта 

(умственно отсталых)/. 

И.М.Бгажнокова, 

Л.В.Смирнова, И.В. 

Карелина.].-М.: Изд. центр 

«Просвещение», 2021 г.. 

 

Обществознан

ие 

8 кл 
1в-т 

 

 

 УМК не обеспечен* 



 

9 

кл.1в 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

8 кл 
1в-т 

 

 

 

9 кл. 

1в-т 

 В.П.Субчева.  
Социально-бытовая 

ориентировка: Учебное 

пособие. 8 класс. Для 

специальной (коррекционной) 

школы VIII вида. — М. : 

Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2020.  

 

В.П.Субчева.  
Социально-бытовая 

ориентировка: Учебное 

пособие. 9 класс. Для 

специальной (коррекционной) 

школы VIII вида. — М. : 

Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2020. 

ПТО  

(швейное 

дело, 

столярное 

дело) 

8 кл 

1в-т 

 

 

 

9 кл. 

1в-т 

 Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая.Технология. 

Швейное дело.8 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы ,11-е изд./ 

Москва. Просвещение, 2021. 

 

Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая.Технология. 

Швейное дело.9 класс: 

учебник для 

общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные 

программы ,10-е изд./ 

Москва. Просвещение, 2021. 

 

Столярное дело- УМК не 

обеспечен. 

 

 

УМК не обеспечен* - УМК отсутствует в федеральном перечне учебников. 

 

 

 


