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Пояснительная записка.
Одной из актуальных проблем в современном образовании является проблема подготовки детей к школе. Требования, предъявляемые школой к будущему первокласснику, заставляют родителей искать выход из создавшейся ситуации. Они вынуждены готовить детей к обучению частным образом. Чаще всего такая подготовка проводится с помощью учебников для первого класса и направлена на обучение чтению и счёту. Появляется негативная тенденция раннего изучения и дублирования школьных программ и предметов, что входит в противоречие с задачами дошкольного образования, неблагоприятно влияет на здоровье детей. Более того, такая подготовка отрицательно влияет на обучение в первом классе. У дошкольников, прошедших подготовку по учебникам первого класса, создаётся иллюзия знания всего материала, с которым дети знакомятся в школе, и уже к концу первого года обучения они начинают отставать в учёбе. Вместе с тем не все родители обеспокоены проблемами подготовки дошкольников к обучению: есть определённый процент детей, которые приходят в школу не подготовленными даже на уровне элементарной информированности об окружающем мире. У них недостаточно развиты, в соответствии с возрастом, такие психические функции, как интеллектуальная, моторная, эмоционально – волевая, что делает процесс дальнейшего обучения таких детей сложным, а иногда и непреодолимым.

Отсутствие единого подхода в организации подготовки детей к школе создаёт определённые трудности при обучении их в первом классе. Учебная деятельность предъявляет высокие требования к психике ребёнка, прежде всего к произвольности, управляемости его психическими процессами – мышлению, восприятию, вниманию, памяти. Ребёнок должен иметь определённый запас конкретных знаний об окружающем мире, уметь применять некоторые рациональные способы обследования внешних свойств предметов, что позволяет дифференцированно воспринимать, анализировать сложные объекты, ориентироваться в пространстве и времени. Ребёнку необходимо уметь выделять существенное в предметах и явлениях окружающей действительности, уметь сравнивать их, видеть сходное и различное, обобщать, рассуждать, аргументировать свой ответ, находить причины явлений, делать простейшие выводы, связно, последовательно описывать предметную картину, событие, полно отвечать на поставленный вопрос, владеть не только ситуативной, контекстной, но и элементарной объяснительной речью.

Л.С. Выготский подчёркивал, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном представлении об окружающем мире, сколько в уровне развития психических, ориентированных действий, в уровне развития мотивационной сферы.

Будущий ученик должен понять и принять учебную задачу, превратить её в самостоятельную цель деятельности, оценить свои действия. Сформированность личностной и социально – психологической готовности ребёнка к школе предполагает наличие новой «внутренней позиции школьника». Социальная подготовка к школе должна быть направлена на развитие качеств общения со сверстниками и взрослыми в новых условиях.

Таким образом, появилась необходимость создания программы по подготовке к школе детей, которая дала бы возможность устранить разноуровневую подготовку к школе и таким образом осуществить преемственность между дошкольным и начальным образованием.

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе. Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок дошкольного возраста должен быть готов не только к новым формам общения. У него должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями.

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными федеральными стандартами начального общего образования, составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы.

Программа «Будущий первоклассник» решает задачи общего развития будущего первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для систематического обучения в школе.

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие личностных качеств; формирование ценностных установок и ориентаций; развитие творческой активности; формирование и развитие психических функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой сферы; развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по правилам.

Занятия данной программы построены на принципах:

· учёта индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста; 

· уважения к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной требовательностью; 

· комплексного подхода; 

· систематичности и последовательности; 

· вариативности занятий; 

· наглядности. 

Ведущей деятельностью при подготовке к школе является игра и продуктивная деятельность, поэтому программа предполагает использование широкого спектра игр: сюжетно – ролевых, подвижных, дидактических и продуктивной деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование.

Место занятий в учебном плане
Программа предусматривает систему адаптационных занятий, которые позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребёнка негативного опыта общения со взрослыми и осуществляют психологическую адаптацию к школе.

Программа рассчитана на 30 занятий (112 часов) 1 раз в неделю (суббота); 4 занятия по 30 минут на базе школы. Перерыв между занятиями 15 минут.

10.00 – 10.30

10.45 – 11.15

11.30 – 12.00

12.15 – 12.45

В программу по подготовке детей к школе «Будущий первоклассник» входят курсы:

1. «Математика и логика». 

2. «Подготовка руки к письму» 

3. «Изобразительное искусство. Культура». 

4. «Коррекционно-развивающие занятия» 

Учебно – тематический план

	№ п/п
	Название модуля
	Количество часов
	

	1
	Математика и логика
	28 часов

	2
	Подготовка руки к письму
	28 часов

	3
	Коррекционно-развивающие игры
	28 часов

	4
	Изобразительное искусство. Культура.
	28 часов


Расписание занятий построено с учётом чередования предметов общеучебного направления (подготовка к обучению грамоте, математика) и развивающего направления (изобразительная деятельность, коррекционно-развивающие игры).

Ценностные ориентиры
На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, поступающего в первый класс.

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:

- физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;

- знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе; владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками; использует вербальные и невербальные способы общения; владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.

                                                 Результаты освоения программы
В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных результатов.

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному обучению.

Метапредметные результаты.

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной форме.

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать вопросы.
Программа дополнительного образования

«Подготовка руки к письму»

Пояснительная записка

Актуальность
     «История письма ребенка начинается значительно раньше того момента, когда учитель впервые вкладывает ему в руки карандаш и показывает, как надо писать буквы» - считал известный русский психолог Л.С. Выготский.

     Письмо-это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного влияния. Вопрос подготовки дошкольников к овладению письмом является частью проблемы подготовки к обучению в школе, которая с каждым годом, в свете изменения содержания школьных программ, становятся все актуальнее. Родителей и педагогов волнует вопрос, как обеспечить полноценное развитие ребенка в дошкольном возрасте, как правильно подготовить его к школе.

     Подготовка к письму является одним из самых сложных этапов подготовки ребенка к систематическому обучения. Это связано с психофизиологическими особенностями 6 - 7 летнего ребенка, с одной стороны, и с самим процессом письма с другой стороны. Сам процесс письма является чрезвычайно сложным, требующим развивать механизмы, необходимые для овладения письмом, создавать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Цель и задачи: помочь детям старшего дошкольного возраста подготовить руку к письму и сформировать определенныеграфические навыки для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.

Развить зрительно-моторную координацию, мышление, внимание, память, речь, слуховое восприятие.

Формировать терпение, усердие, усидчивость, желание учиться в школе.

Особенности программы
Программа разработана с учетом возрастных, психологических особенностей ребенка старшего дошкольного возраста и направлена именно на подготовку руки к письму, а не обучению ему. При этом формируются технические навыки: правильное обращение с письменными принадлежностями, координация движений руки при письме, соблюдение гигиенических правил письма; графические навыки.

Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, упражнения представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям форме выстроить процесс обучения, поддержать их интерес к занятиям и легче освоить сложные умения и навыки.

Поэтапное освоение разнородных графических движений правильно сформирует графические навыки, разовьет зрительно - моторные координации, и в дальнейшем послужит хорошей основой для овладения базовыми навыками каллиграфии в школе.

Выполнение разнообразных пальчиковых игр, графических заданий и тренингов способствует не только совершенствованию тонкокоординированных движений пальцев и кистей рук, их произвольности, но и развитию речи.

Особенности детей данной возрастной группы
· Функциональное несовершенство руки ребенка. Не закончено окостенение запястья и фаланг пальцев, слабо развиты мелкие мышцы руки, координация движений пальцев. Наблюдается неполное амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

· Несформированность навыка работы с пишущим предметов, когда маленький ребенок свое внимание сосредотачивает не на правильном захвате орудия труда (карандаша, кисточки, ручки и др.) а на точке соприкосновения пишущего предмета и бумаги, что затрудняет свободное движение пишущей руки. 

· Неправильная поза при рисовании и письме – это приводит к быстрому утомлению мышц шеи и спины, увеличивает нагрузку на зрительный анализатор. 

· Низкая способность к произвольной регуляции движений, несовершенство зрительно -моторной координации, чем объясняется недостаточная точность и быстрота движений, трудность завершения их по сигналу. 

Методы и средства:
Беседа, объяснение, показ, отгадывание загадок.

Пальчиковая гимнастика, самомассаж ладоней и пальцев руки, подвижные игры, пальчиковые игры с предметами, графические упражнения

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности:
К концу года предполагается развитие и совершенствование у детей:

-мелкой моторики рук (гимнастическое развитие, зрительно-моторные координации: развитие техники рисунка, овладение штриховкой);

-крупных движений и умения владеть своим телом;

-пространственных и временных представлений (ориентация на листе, в пространстве – на примере собственного тела, ориентация во времени);

-активной речи, словарного запаса;

-мышления, памяти, внимания, зрительного и слухового восприятия; -навыков учебной деятельности (умение слушать, понимать и выполнять словесные установки педагога, действовать по образцу и правилу).

Работа детей оценивается в течение всего периода обучение. Оценивая их, педагог учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка. Основным показателем полученных результатов является сумма необходимых знаний, умений и навыков, которым ребенок должен овладеть за определенное время. Критериями оценки могут быть игры в процессе занятий, позволяющие детям самим оценивать собственные достижения, а также тестовые задания в начале и конце учебного года, определяющие уровень их развития.

Это важно знать:
· для подготовки к письму и  выполнения графических упражнений с детьми дошкольного возраста используется простой карандаш. 

· нельзя использовать в этих упражнениях фломастеры, так как они не требуют  мышечных усилий для проведения линии. 

Занятия, способствующие развитию ручной умелости и подготовки руки ребенка к письму:
· выкладывание фигур и узоров из мелкой мозаики, 

· конструирование из мелких деталей конструкторов, требующих завинчивания гаек, шурупов, 

· конструирование из бумаги и картона, 

· плетение шнуров из ярких цветных веревочек, 

· нанизывание бусин и изготовление детских бус, 

· изобразительная деятельность (лепка, аппликация, рисование), 

· пальчиковые игры, 

· штриховки, 

· изготовление коллажей (вырезание ножницами фигур из журналов и составление из них композиций), 

· выжигание по дереву, 

· раскрашивание картинок (важно не само по себе раскрашивание, а чтобы картинка была раскрашена карандашом без выхода за контуры, аккуратно, не спеша), 

· рисование узоров на бумаге в клеточку («продолжи начатый узор»), 

· дорисовывание недостающей половины рисунка по клеточкам, 

· обведение рисунков по точкам, 

· выкладывание из спичек фигур и узоров (у спичек нужно предварительно обрезать головки для безопасности ребенка). 

· плетение разных узоров из бумажных полос, а потом и из тесьмы, 

· изготовление бумажных бус (прямоугольная полоска разрезается по диагонали на треугольники. Каждый треугольник скручивается по диагонали, конец треугольника приклеивается. Получается цветная бумажная бусинка. Бусины нанизываются на тесьму). 

· вырезание гирлянд из бумаги, сложенной гармошкой, 

· декоративное рисование (рисование узоров – элементов русских росписей – хохломской, городецкой, мезенской и других) – ребенок учится правильно располагать элементы на плоскости, строить их в ритме, 

· задания с линейками — трафаретами животных, геометрических фигур, фруктов, овощей и других фигурок (обведение контура по трафарету и его штриховка или дорисовывание и раскрашивание; составление картин из элементов разных трафаретов), 

· рисование на доске мелом, цветными мелками, 

· оригами, 

· изготовление поделок из природного материала (шишки, каштаны, веточки, листья, семена, горох). 

Программа дополнительного образования 
«Математика и логика»

Пояснтельная записка

Целью данной программы является обеспечение подготовки детей старшего дошкольного возраста к успешномусистематическому обучению математики в школе.

· течение занятий предполагается решить следующие задачи: 
· Выяснить уровень математической подготовки детей. 
· Формировать общие умения и навыки, необходимые для успешного обучения в школе. 
· Создать условия для успешной адаптации ребёнка к школе. 
· Вызвать интерес к предмету. 
· Развивать умственные способности детей. 
· основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на первостепенное значение общего развития ребёнка, включающего в себя его сенсорное и интеллектуальное развитие, с использованием возможностей и особенностей математики. 

Важной и значимой является задача целенаправленного и систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и внимания. 

· математическом содержании подготовительного периода объединены две основные линии: геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости и в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.) и содержательно-логическая, построенная в основном на математическом материале первой линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей. 

· курсе реализуется основная методическая идея – развитие познавательных процессов у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе деятельности ребёнка, насыщенной математическим содержанием, направляется специальным подбором и содержанием заданий, формой их представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста. 

Содержание программы.

Содержательно-логические задания на развитие:
· внимания: простейшие лабиринты, игры «Весёлый счёт», «Сравни рисунки», «Найди общие элементы» и др.; 
· воображения: деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из моделей отрезков по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.; 
· памяти: зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и геометрического материала; 
· мышления: выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений и др. 
Планируемые результаты:
· проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различие, проводить классификацию предметов по заданным признакам, выявлять несложные закономерности и использовать их для выполнения заданий и др.). 
Структура деятельности.

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве основных предлагаются практические методы, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остаётся практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п.

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с преподавателем, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счётным и геометрическим раздаточным материалом.

Использование специально отобранного математического содержания и методов работы с ним позволит вывести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения математики в школе.

Реализация задач интеллектуально-математического развития осуществляется следующими универсальными средствами: 
-развивающие игры; 
-наглядно-демонстрационный и раздаточный материал (модели, схемы, сюжетные 
картинки); 
-литературный материал;
 -музыкальное оформление.

Кроме того, каждый раздел имел свои собственные, специфические средства реализации задач. 

Например, в разделе «Геометрические отношения» использовались такие средства:

-сенсорное (тактильное, визуальное) обследование геометрического материала;
 -сенсорный анализ и сравнение геометрических фигур;

 -обследование, анализ, сравнение результатов практических действий;

 -знаково-символическое моделирование геометрических отношений;

 -интеллектуально-развивающие игры (анализ, синтез);

-развивающе - конструктивные игры (с использованием геометрических фигур, палочек, 
веточек); -игры-экспериментирования с геометрическим материалом.
Программа дополнительного образования

«Изобразительное искусство. Культура»
Пояснительная записка

Актуальность программы
Проблема адаптации детей к школьной жизни не теряет своей актуальности. Начало обучения ребёнка в школе – сложный и ответственный этап его жизни, который требует значительной психологической перестройки всей внутренней жизни.

Основы программы:
-удовлетворение потребностей в общении и поддержании познавательного интереса детей, развитие и реализация творческих способностей и творческих возможностей воспитанников.

-учёт возрастных доминант, когда каждому возрасту присущи свои потребности, реализация которых является обязательной для положительного восприятия эмоциональных воздействий.

-преемственность и непрерывность в содержании образовательного процесса.

Сухомлинский писал, что «ребёнок по своей природе – пытливый исследователь, открыватель мира. Так пусть перед ним открывается чудесный мир в живых красках, ярких и трепетных звуках, в сказках и в игре, в собственном творчестве, в красоте, воодушевляющей егосердце, в стремлении делать добро людям. Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество – верная дорога к сердцу ребёнка».

Характеристика программы
Занятия по программе помогут выполнить поставленные задачи: развивать у учащихся чувство прекрасного, формировать высокие эстетические вкусы. На занятиях у учащихся проявятся творческие способности и художественный вкус. Дети будут иметь возможность работать с цветной бумагой, картоном, пластилином, красками.

Цели и задачи программы
· Формировать умение совместного выполнения задания, работать в парах, ориентироваться в представленных рисунках. 

· Развивать изобразительные умения: 

· располагать фигуры в соответствии с образцом, 
· добываться выразительности образа, 
· пространственные ориентировки, 
· умение анализировать образцы и дорисовывать в соответствии с темой, 
· внимательность, наблюдательность, сосредоточенность. 
· Воспитывать у детей доброжелательность и желание дружить, участвовать в совместной деятельности

Работа с бумагой и картоном. 


    Познакомить с техникой выполнения аппликации, способность развитию глазомера, чувства формы, ритма, соотношению частей и

 целого, пониманию цвета и его преобразованию собственной фантазии, способствовать приобретению умений действовать карандашом, ножницами, наносить клей кисточкой, приклеивать детали.

Работа по изобразительному искусству. 


     Раскрыть волшебство появления цвета при помощи смешивания красок, познакомить с понятиями портрет, натюрморт, пейзаж,

 способствовать приобретению умений действовать кистью, красками, воспитывать любовь к прекрасному через знакомство с произведениями известных художников.

Работа с пластилином. 


     Задача занятий способствовать развитию группе мелких мышц кистей рук и пальцев, выработка навыков работы с различными

 материалами и умений пользоваться простейшими инструментами, расширение кругозора детей, коллективистических чувств, доброжелательные отношения ребят в труде, учить соразмерять детали по толщине и длине, формировать навыки сравнения, анализа.

Ожидаемый результат
В процессе труда детская рука приобретает уверенность, точность, а пальцы станут гибкими. Ручной труд способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, развитию внимания – повышается его устойчивость, формируется произвольное внимание; мышление, целеустремлённость, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца.

К концу года дети приобретают навыки:

-различать произведения изобразительного искусства и народно-прикладного творчества; -пользоваться средствами художественной выразительности; -узнавать картины известных художников; -свойства материалов;

-передавать в рисунке выразительность образа, используя форму, линию, колорит, сочетание различных изобразительных предметов. Изображать в рисунке несколько предметов, объединяя их единым содержанием;
- композиционно правильно располагать изображения; - составлять узоры и декоративные композиции.

	Формы контроля.
	
	
	

	     Контроль отслеживания результатов обучения осуществляется на каждом занятии путём организации выставки работ и словесного оценивания изделия.
	

	
	

	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	

	№п/п
	Тема
	
	Кол-во
	

	
	
	
	часов
	

	1.
	Работа с палитрой. Волшебные цвета красок. Радуга.
	
	1
	

	2.
	Работа с красками. Пейзаж. Воспоминание о лете.
	
	1
	

	3.
	Работа с красками. Узоры. Такие разные зонтики.
	
	1
	

	4.
	Работа с красками. Узоры. Золотая хохлома.
	
	1
	

	5.
	Работа с пластилином. Путешествие в подводное царство.
	
	2
	

	6.
	Работа с красками. Портрет мамы.
	
	2
	

	7.
	Работа с картоном. Подвижная игрушка «Медвежонок».
	
	2
	

	8.
	Работа с бумагой. Новогодняя открытка.
	
	2
	

	9.
	Работа с красками. Морозные узоры.
	
	2
	

	10.
	Работа с картоном. Вырезание по шаблону. Открытка «Танк».
	
	2
	

	11.
	Работа с красками. «Дремлет лес под сказку сна…»
	
	2
	

	12.
	Работа с бумагой. Открытка «Сердечко с цветами».
	
	2
	

	13.
	Работа с бумагой. Аппликация «Бабочка».
	
	2
	

	14.
	Работа с пластилином. Налепка. Летим на ракете.
	
	2
	

	15.
	Работа с пластилином. Оформление пасхального яйца.
	
	2
	

	16.
	Работа с красками. Натюрморт «Весенние цветы».
	
	2
	


Программа дополнительного образования

«Коррекционно-развивающие занятия»
Пояснительная записка
Начало школьного обучения - закономерный этап на жизненном пути ребёнка: каждый дошкольник, достигая определённого возраста, идёт в школу. Перед родителями возникает вопросы: «Справится ли он со школьной нагрузкой, сможет ли хорошо учиться? Как подготовить ребёнка к школе? Как помочь маленькому школьнику, когда он столкнётся с первыми школьными трудностями?»

Старший дошкольный возраст - период активного развития и становления познавательной деятельности. Изменения, происходящие в детском сознании, приводят к тому, что к концу дошкольного возраста ребёнок становится готовым к принятию новой для него социальной роли школьника, усвоению новой (учебной) деятельности и системы конкретных и обобщённых знаний. Иными словами, у него формируется психологическая и личностная готовность к систематическому школьному обучению.

Следует подчеркнуть, что эти важные для дальнейшего развития изменения психики ребёнка не происходят сами по себе, а являются результатом целенаправленного педагогического воздействия.

В жизни очень сложно что-то делать первый раз. И понятно, как тяжело малышу пойти первый раз в школу. Даже если дошкольник уже умеет писать и считать, у него красивый портфель, ручки, карандаши и тетрадки, всё равно тяжело прийти в класс, где он практически никого не знает.

Исследования психологов и педагогов убедительно доказали, что во всестороннем развитии и подготовке ребёнка к школе чрезвычайно велика роль его практической деятельности: игра, труд, систематические занятия учебного типа.

 Современная психологическая литература даёт нам множество советов: как развивать определённые личностные навыки ребёнка: эмоционально - поведенческую сферу, коммуникативность, а также как развить отдельные познавательные процессы (мышление, внимание, память и т.д.), или как проверить нет ли у него нарушений, мешающих обучению, но отсутствуют комплексные, развивающие программы, способствующие более глубокой и качественной психологической подготовки дошкольника к школьному обучению.

Все мы хотим, чтобы наши дети росли здоровыми и успешно учились. Но всегда ли мы ясно понимаем, как во многом это зависит от душевного настроя ребёнка?

Готовность к школе - это сложный комплекс определённых психофизиологических состояний, умений, навыков и здоровья ребёнка. Она предполагает и готовность к большей, чем раньше самостоятельности ребёнка, к сотрудничеству с чужими взрослыми и сверстниками без непосредственной поддержки и защиты родителей.

Развивающая среда с каждым годом становится всё более совершенной, насыщенной – но анализ результатов диагностического обследования «Готовность ребёнка к школьному обучению», детей подготовительных групп в ДОУ свидетельствует о том, что отмечается повышение количества детей с низким уровнем развития речи, воображения, внимания, логического мышления, познавательной мотивации. Возросло количество детей, для которых процесс адаптации к условиям школьной жизни проходит сложно. Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об окружающем мире и практических навыков, соответствующих возрасту и необходимых для начала обучения в школе. В дальнейшем недостаточная готовность детей к школе проявляется в заземленном формировании соответствующих возрасту элементов учебной деятельности.

С каждым годом все больше приходится убеждаться в том, что многие дети вполне могли бы учиться хорошо, а некоторые – и очень хорошо, если бы… хотели. Одни дети прямо говорят о своем нежелании учиться, другие испытывают непонятные для взрослых, а тем более для них самих трудности. Не судить и карать нежелание, а понять его причины и помочь ребенку хотеть учиться – вот наиболее эффективный путь, хотя и требующий от взрослого немалого душевного участия и труда. Иногда источником отрицательных эмоций становятся старшие брат или сестра, испытывающие трудности в обучении. И вот шестилетний мальчик говорит: “Скоро я пойду в школу, и меня будут все время ругать, как Вовку”. От этих слов до прямого нежелания учиться – ровно полшага. Не столь уж редко и взрослые из самых благих убеждений запугивают ребенка: “Ну, что ты вертишься? Вот подожди, пойдешь в школу – там учительница живо научит тебя сидеть смирно!”. Не следует, однако, впадать и в другую крайность, изображая школу местом сплошных радостей и успехов. Мы ведь еще не знаем, как пойдет у ребенка учеба, как сложатся отношения со сверстниками и учителями. Возможно, они будут не безоблачными. И тогда ребенок, ожидавший от школы слишком много приятного и дающегося легко, рискует “сломаться” при первых столкновениях со школьной реальностью.

Таким образом, необходима: комплексная коррекционно-развивающая работа с детьми, направленная на развитие познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы.

Цель:
Создание психологически благоприятных условий для подготовки детей дошкольного возраста к единому школьному старту.

Задачи:

1. Способствовать созданию условий для позитивного настроя и снятия эмоционального напряжения.

2. Развивать произвольный компонент психических функций: восприятие, внимание, память, мышление, воображение, коммуникативные навыки за счет развития и укрепления волевых качеств личности. 

3. Способствовать повышению познавательного интереса.

4. Формировать у детей исходный уровень познавательной мотивации.

     Основанием для построения модуля послужило принятое в отечественной психологии представление о том, что ведущей деятельностью в дошкольном возрасте является игра. Поэтому все занятия с детьми осуществляются на основе развивающих игр и имеют общий сюжет.     Модуль способствует развитию психических процессов: памяти, внимания, мышления, воображения и т.п. в наиболее естественной для дошкольника форме – игре. Занятия данного модуля проводятся как с подгруппой детей, так и индивидуально.

Кроме того, использование групповых игр способствует развитию навыков общения, установлению взаимопонимания, партнерства и т.д. Эти навыки в будущем помогут детям адаптироваться в новом школьном коллективе. 

Виды контроля:

Цель: выявление уровня готовности детей к школьному обучению и последующая корректировка заданий программы.

•
диагностика вначале и в конце года

•
постоянное наблюдение за деятельностью детей на занятиях

•
рефлексия. 

Отличительной особенностью модуля является:

     Комплексный подход к подготовке детей к школьному обучению заключается в том, что занятия направлены на развитие всех необходимых психологических компонентов готовности ребёнка к школе: познавательных процессов, коммуникативных навыков, эмоционально-волевой сферы.

Основная задача педагога-психолога
Коррекционно-развивающая работа по данному модулю в конечном итоге сводится к процессу создания у ребёнка новых моделей поведения.

Очень важно серьезно и творчески подходить к каждому занятию, заранее подбирая наглядный, дидактический и прочий необходимый материал, без которого невозможно активизировать мышление детей и поддерживать их интерес и внимание на протяжении всего занятия.  Занятия предусматривают использование поисковых вопросов, различных способов работы с наглядностью. Наиболее эффективной является игровая форма работы, так как именно в игре развиваются творческие способности личности.

Тематическое планирование занятий

	№
	Темы занятий
	Количество  занятий

	1.
	 Развитие эмоциональ​ной сферы
	4

	 2.
	Развитие познавательных процессов: 


	4

	3.
	- упражнения по развитию памяти
	5

	4.
	- упражнения по развитию внимания
	5

	5.
	- упражнения по развитию мышления и речи
	5

	6.
	- упражнения по развитию воображения
	5


Предполагаемый положительный результат:

     Повышение уровня развития произвольного компонента психических функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения, коммуникативных навыков за счет развития и укрепления волевых качеств личности; повышение познавательного интереса; формирование у детей исходного уровня познавательной мотивации.

Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы.

Коррекционные занятия проводятся в форме тренингов, в которые включены абсолютно все участники группы. Если на занятии желают присутствовать родители, они также включаются в работу. 

Основными методами групповой коррекционной работы являются тематически ориентированные обсуждения, беседы, рисование, невербальный тренинг, ролевой тренинг и т. д. 

Количество часов, отведённое на каждую тему, может меняться. Это связано с тем, что занятия носят коррекционный характер. Если динамика, по каким – то причинам не прослеживается, либо, наоборот, достаточно быстро достигается положительный эффект, количество часов, отведённое на данную тему, может как увеличиваться, так и уменьшаться. 


Формы подведения итогов по каждому разделу.


Диагностическая работа проводится в течение всего курса. Учитывается качество экспрессивной речи каждого ребёнка непосредственно на занятиях, в беседах с родителями выясняется качество речи в домашних условиях. В соответствии с полученными данными осуществляется индивидуальная работа в рамках групповой работы.

          Техническое оснащение занятий.

1. Иллюстративный материал (предметные картинки).

2. Аудиозаписи мелодий для релаксации.

3. СД-проигрыватель.

4. Принадлежности для рисования (альбомы, краски, карандаши).

